=% Weillenseer Silvesterlauf

Locker und fomiicr ing newe Jahw

Frauen: 4,688 km Manner: ¥4 Marathon
(10,548 km)

Schnupperer: 1,172 km
& Anmeldungen

bis 26.12.2013 an: Berliner Sommerbiathlonverein 1991 e.V.
c/o Gert Schlarbaum, Reesdorfer Dorfstr. 11, 14547 Beelitz
oder www.harri-schlegel.com

& Wertung
kurze Strecke: Frauen — AK-Wertung, Manner — total
lange Strecke: Manner — AK-Wertung, Frauen — total

& Nachmeldungen

bis 30 Minuten vor dem Start méglich, Nachmelder plus 2,00 €

& Nachgemeldet wird

Sporthalle Woelckpromenade 11, 13086 Berlin
Einlaufstart vor der Sporthalle — 10.00 Uhr
Start: Milchhauschen — 10.10 Uhr

& Gelaufen wird
rund um den WeilRen See — Start und Ziel: Milchhauschen — 10.10 Uhr

& Der Spal kostet

8,00 €; Schnuppern: gratis! Ergebnisliste unter www.harri-schlegel.com

& Dafir gibt es
Muskelkater (bei schlechtem Trainingszustand).

Musik, Punsch und Pfannkuchen. Gute Winsche fir das Jahr 2014!
Urkunde fir jeden Teilnehmer.

& Sonderpreis

fur das lustigste Laufkostiim

& Den Schirm halt

Matthias Kéhne, Blrgermeister von Berlin-Pankow



