
Ausschreibung Berliner AOK Läufercup 2021 (V2 aktualisiert am 5. August 2021) 

Anmeldeportal bis zum 31. August geöffnet!  
                Melde Dich jetzt an und hole Dir Deine Wertungspunkte für August – auch rückwirkend! 

 
 

BERLINER AOK LÄUFERCUP 2021 – Ausschreibung und Anmeldeverfahren 
 

1. Wer kann mitmachen?                                                                                                                                                                                                                                                                                          . 
Alle Läuferinnen und Läufer mit Wohnsitz in Berlin oder im Land Brandenburg sind startberechtigt, die Teilnahme ist möglich ab der Altersklasse U12, 
frühestens ab Geburtsjahrgang 2011. Für jede Altersklasse nach DLO gibt es eine eigene Punktewertung. Das Anmeldeverfahren zur Teilnahme an der Berlin-
Cup-Wertung ist unter Punkt 3. beschrieben. Für den jeweils gewünschten Lauf ist eine eigene Anmeldung beim Veranstalter erforderlich.    

2. Wie erfolgt die Wertung?                                                                                                                                                                                                                                                                                            . 
Die Wertung erfolgt innerhalb der Altersklassen mit einer Platz-Punkte-Ziffer: 1. Platz = 20 Punkte, 2. Platz = 19 Punkte, 3. Platz = 18 Punkte usw. bis 19. Platz 
= 2 Punkte, 20.- 49. Platz = 1 Punkt. Für die Schlusswertung der Altersklassen gelten die Bedingungen aus Anhang 1 dieser Ausschreibung. In der Teamwertung 
werden ohne gesonderte Anmeldung alle Vereine gewertet, die im Landessportbund Berlin bzw. Brandenburg organisiert sind. Ein Team können außerdem 
bilden Läufer/innen ohne Vereinszugehörigkeit mit Wohnsitz in Berlin oder im Land Brandenburg.  Zusätzlich zur Einzelanmeldung müssen der Name des 
Teams ohne Verbandszugehörigkeit und die Namen der Teammitglieder bis 31. August 2021 schriftlich mitgeteilt werden, per E-Mail an: 
berlincup@leichtathletik-berlin.de   Zu jedem Team gehören mindestens 5 Personen. Je Team werden höchstens 3 Personen der gleichen Altersklasse 
gewertet. Ein Teamwechsel innerhalb der Laufserie 2021 ist nicht möglich. Die Reihenfolge in der Teamwertung wird durch die Addition des Punktestandes 
aller gewerteten Teammitglieder in der Schlusswertung der Altersklassen errechnet. Aus Altersklassen mit weniger als 3 gewerteten Läuferinnen bzw. Läufern 
in der Schlusswertung werden die erzielten Einzelpunkte zu 50% für das Teamergebnis angerechnet. Die Sieger aller Altersklassen und der Teamwertung 
erhalten Pokale und Urkunden per Post, alle weiteren Platzierten Urkunden (online zum Selbstdruck). 

3. Wo melde ich mich an?                                                                                                                                                                                                                                                          .     
Im Anmeldeportal für die Onlineanmeldung zum Berliner AOK Läufercup 2021: https://www.leichtathletik-berlin.de/berliner-laeufercup-47.html            
Benötigt werden folgende Angaben: Name, Vorname, Geburtsdatum, E-Mail-Adresse, Anschrift und, wenn vorhanden, Name des Vereins bzw. Teams. Mit 
der Anmeldung wird die Datenschutzerklärung des Berliner Leichtathletikverbandes nach DSGVO anerkannt und die Einwilligungserklärung der 
Teilnehmenden zur Verarbeitung der Daten und Übermittlung von Informationen dokumentiert. Diese Anmeldung muss bis 31. August 2021 erfolgt sein.               
Starterliste, Einzelergebnisse der Läufe, Zwischenstände  der Punktewertung, Schlusswertung aller Altersklassen und Teamwertung werden veröffentlicht : 
https://berlin.sportsconnected.de//veranstaltungen/berliner-laeufercup/  

Anhang 1 

 

                                         



Anhang 1 - Ausschreibung Berliner AOK Läufercup 2021 (V2 aktualisiert am 5. August 2021) 

Anmeldeportal bis zum 31. August geöffnet!  
Melde Dich jetzt an und hole Wertungspunkte für August, auch rückwirkend! 

 
 

BERLINER AOK LÄUFERCUP 2021 – Anhang 1 zur Ausschreibung  
 

1. Wie wird die Schlusswertung der Altersklassen ermittelt?                                                                       .                                                                                                                             
Die Schlusswertungen der Altersklassen werden aus den Punktewertungen der einzelnen Altersklassen ermittelt.                                                                                                                             
Die Wertung erfolgt innerhalb der Altersklassen mit einer Platz-Punkte-Ziffer: 1. Platz = 20 Punkte, 2. Platz = 19 
Punkte, 3. Platz = 18 Punkte usw. bis 19. Platz = 2 Punkte, 20.- 49. Platz = 1 Punkt. Eine Schlusswertung kann erstellt 
werden, wenn mindestens 3 Läufe ausgetragen wurden.  Die Anzahl der Streichwerte richtete sich nach der Anzahl 
der tatsächlich ausgetragenen Läufe – siehe Tabelle. 

Anzahl der aus-
getragenen Läufe 

Mindestanzahl für 
Schlusswertung 

Streichwerte Höchstanzahl für 
Schlusswertung 

1-2 - - Keine Schlusswertung! 

3 3 0 3 

4 3 1 3 

5 3 1 4 

6 3 2 4 

7 3 2 5 

8 3 2 6 

 

2. In der Teamwertung werden ohne gesonderte Anmeldung alle Vereine gewertet, die im Landessportbund Berlin 
bzw. Brandenburg organisiert sind. Ein Team können außerdem bilden Läufer/innen ohne Vereinszugehörigkeit mit 
Wohnsitz in Berlin oder im Land Brandenburg.  Zusätzlich zur Einzelanmeldung müssen der Name des Teams ohne 
Verbandszugehörigkeit und die Namen der Teammitglieder bis 31. August 2021 schriftlich mitgeteilt werden, per E-
Mail an: berlincup@leichtathletik-berlin.de   Zu jedem Team gehören mindestens 5 Personen. Je Team werden 
höchstens 3 Personen der gleichen Altersklasse gewertet. Ein Teamwechsel innerhalb der Laufserie 2021 ist nicht 
möglich. Die Reihenfolge in der Teamwertung wird durch die Addition des Punktestandes aller gewerteten 
Teammitglieder in der Schlusswertung der Altersklassen errechnet. Aus Altersklassen mit weniger als 3 gewerteten 
Läuferinnen bzw. Läufern in der Schlusswertung werden die erzielten Einzelpunkte zu 50% für das Teamergebnis 
angerechnet. Die Sieger aller Altersklassen und der Teamwertung erhalten Pokale und Urkunden per Post, alle 
weiteren Platzierten Urkunden (online zum Selbstdruck). 

3. Ab 31. August 2021 (nach Schließung des Anmeldeportals) werden vorläufige Zwischenstände der Punktewertung 
(Altersklassen und Team) nach jedem Lauf veröffentlicht, ohne Streichwerte. 

                                       
  



                 
     

BERLINER AOK LÄUFERCUP 2021  
  

Terminplanung, vorbehaltlich behördlicher Genehmigungen und Auflagen 
Stand 5. August 2021  

  
 
 

Datum  Veranstaltung  Veranstalter WJ/MJ U20, M/F, W/M30-70 W/M75 - W/M85   WJ/MJ U18, U16  WJ/MJ U14, WK/MK U12 

8.8.   Hohenschönhauser 
Gartenlauf  

LC Ron Hill 
 

5,7 km 5,7 km  5,7 km  2,2 km 

13.8 Nordberliner Zugspitzlauf 
 

Teamwork 
 Sport + Event e.V. 

12 km 8 km 8 km 4 km 

29.8.  Xberger Viertelmarathon 
durch Veranstalter auf 2022

TiB 1848  
verschoben! 

10,5 km 10,5 km  5 km  2,5 km 

12.9.  Lauf Volkspark Rehberge 
  

Teamwork  
Sport + Event e.V. 

10,5 km 10,5 km  U18 10,5 km, U16 3,5 km 3,5 km 

2.10.  Volks-Crosslauf Zehlendorf TuS Lichterfelde 10 km 5 km 5 km  1,8 km 

17.10. Jedermannlauf mit Walking VfL Tegel 10 km 10 km 5 km U14 5 km, U12 1,2 km 

31.10.  Friedrich-Ludwig-Jahn-Lauf 
Hasenheide 

TuS Neukölln 3,6 km 
 

3,6 km  3,6 km  2,4 km 

28.11.  Herbstwaldlauf  
  

SC Tegeler Forst 11 km 
 

6 km  U18 6 km, U16 3,8 km  U14 3,8km, U12 1,9km 

                                     
Bitte die Einzelausschreibung des jeweiligen Laufveranstalters beachten. Kurzfristige Änderungen sind nicht auszuschließen. 

 
  

Berliner AOK Läufercup 2021 (aktualisiert am 5. August 2021) 


